


ICH - TAG
An diesem Tag stehen Sie mit 
Ihrer Persönlichkeit im Vorder-
grund. Einige Stunden, die Sie 
mit sich und Ihrem  „inneren 
Kind“ verbringen. Verwöhnen 
Sie Ihr inneres Kind durch Ihre 
ganze Aufmerksamkeit!
„Manchmal muss man wieder 
bei sich ankommen, um auf 
andere zugehen zu können.“9:00 - 17:00 Uhr€ 65,-

(siehe Infokasten)
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KONTAKT:  Mag.a  Hemma Schliefnig,  Telefon: 0664 9043554

E-Mail: h.schliefnig@gmx.at, www.boxenstopp.ws

MALWORKSHOP - 

MEIN SEELENBILD

Die Chance in Gemeinschaft 

und mit Hilfestellungen ein 

Bild zu malen. Du wolltest 

schon längst ausprobieren ein 

Bild auf Leinwand mit Acryl-

farben zu malen? So wie ich 

einst eingeführt wurde, gebe 

ich die Schritte gerne weiter. 

Wir malen in stimmungsvol-

lem Ambiente und lassen vor 

allem die Intuition zu Wort 

kommen.

13:00 - 17:00 Uhr

€ 25,-

(siehe Infokasten).

MALWORKSHOP - 
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HEMMA SCHLIEFNIG
�ˆ�� Lern- und                   Fähigkeitentrainerin�ˆ�� Trainerin für die Methode �^�Y�V���7�I�P�F�W�X�V�I�¾���I�\�M�S�R�����Á�X�L�I��work“ von Byron Katie�ˆ�� Dipl. Sozialpädagogin�ˆ�� Malerin intuitiver Seelen-bilder - Weitergabe dieser Methode in diversen Seminaren

�ˆ�� Mutter von 3 Kindern

„the work“ nach Byron Katie ist eine effektive Fragetechnik, mit der man leidvolle Gedanken, die in uns Angst, Stress, Hass, Schuld-gefühle und Ärger hervorrufen zu hinterfragen. Beziehungsproble-men und Eifersucht wird auf den Grund gegangen. 

BYRON KATIE - 
„THE WORK“
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